
บทท่ี  3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
วิธีการด าเนินการวิจัยและสถานที่เก็บข้อมูล 
 การวิจัยเรื่อง “วาทกรรมการพัฒนาทุนทางสังคม : ความยั่งยืนของชุมชนที่เข้มแข็ง” เป็น
การวิจัยแบบผสมผสาน (mixed methods research) ระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณผสมผสานกับการ
วิจัยเชิงคุณภาพ 
 1.  การวิจัยเชิงปริมาณ 
  1.1  ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 
   1)  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
    ประชากรของการศึกษาครั้งนี้ คือ ประชาชนที่เป็นสมาชิกชุมชน/ชุมชนท้องถิ่น
ในพ้ืนที่ 8 จังหวัดของภาคเหนือ ได้แก่ เชียงราย เชียงใหม่ ล าพูน ล าปาง พะเยา แพร่ น่าน และ
อุตรดิตถ ์
    คณะผู้วิจัยก าหนดกลุ่มตัวอย่างส าหรับการเก็บข้อมูล 8 จังหวัด คือ ได้แก่ 
เชียงราย เชียงใหม่ ล าพูน ล าปาง พะเยา แพร่ น่าน และอุตรดิตถ์ จ านวนรวมทั้งสิ้น 9 ชุมชน  (ใน
พ้ืนที่จังหวัดพะเยา 2 ชุมชน) โดยได้ก าหนดกลุ่มตัวอย่างไว้จ านวน 900 ตัวอย่าง ชุมชน/ชุมชน
ท้องถิ่นละ 100 คน ซึ่งใช้เกณฑ์การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง เพ่ือให้เกิดการกระจายของ
กลุ่มตัวอย่างที่ครอบคลุม เหมาะสม ตรงตามวัตถุประสงค์การวิจัย และสามารถตอบค าถามการวิจัย
ได้อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ 
 

ล าดับที่ ชื่อชุมชน ความโดดเด่นของชุมชน 
1 ชุมชนต าบลดอนศิลา  

อ าเภอเวียงชัย จงัหวัดเชียงราย 
- จัดกิจกรรมการพัฒนาและแก้ไขปัญหาในชุมชนที่

หลากหลาย ครอบคลุมปัจจัยพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต
ที่รอบด้าน นับตั้งแต่เรื่องบ้าน ที่ดิน การท า
การเกษตร การหาอยู่หากิน (โฉนดชุมชน, กองทุน
ธนาคารที่ดินบ้านสมานมิตร) การดูแลช่วยเหลือจุน
เจือกันของชาวบ้านแต่ละหมู่ รวมทั้งกลุ่มคนด้อย
โอกาส คนพิการ และแรงงานนอกระบบ 

- จัดตั้งกลุ่มออมทรัพย์ 
- ต้นแบบการท าเกษตรผสมผสาน “1 ไร่ ได้ 1 แสน

บาท” 
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ล าดับที่ ชื่อชุมชน ความโดดเด่นของชุมชน 
2 ชุมชนบ้านโป่ง ต าบลแม่แฝก 

อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
- มีปัญหาด้านที่ดินท ากิน จึงพัฒนาการปฏิรูปที่ดินโดย

ชุมชน ด้วยการจัดการกองทุนชุมชนและธนาคาร
ที่ดิน กล่าวคือ จัดการที่ดินร่วมกันของชุมชน โดย
เน้นองค์ประกอบ 3 ส่วน ได้แก่ 1. ด้านการบริหาร
จัดการ มีเครื่องมือ หรือกิจกรรมในการจัดการ เช่น 
กติกาชุมชน ระบบติดตามประเมินผล 2. ด้านการใช้
ประโยชน์ ด้วยการสร้างความมั่นคงด้านอาหารและ
รายได้ โดยลดพ่ึงพาจากปัจจัยภายนอก และ 3. ด้าน
การเข้าถึงสิทธิที่มั่นคง เน้นเรื่องสิทธิของชุมชน 
ท้องถิ่นที่จะมีที่ดินอย่างพอเพียงต่อการด ารงชีพ และ
การได้รับการรับรองสิทธิในที่ดินอย่างม่ันคงใน
รูปแบบของกรรมสิทธิ์ชุมชน 

3 ชุมชนต าบลท่าตุ้ม อ าเภอป่าซาง 
จังหวัดล าพูน 

- ศูนย์เรียนรู้ชุมชน พลวัตรของความรู้ที่บ้านไร่ป่าคา 
- สร้างการมีส่วนร่วมจากหลากหลายภาคส่วน เช่น 

ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้น าชุมชน นักวิชาการใน
มหาวิทยาลัย และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โดยมี
เป้าหมายร่วมกัน คือ แก้ปัญหาพื้นฐานของชุมชน  

4 ชุมชนต าบลเมืองปาน  
อ าเภอเมืองปาน  
จงัหวัดล าปาง 

- เครือข่ายเกษตรกรรมยั่งยืนเมืองปาน 
- เครือข่ายลุ่มน้ าแม่มอญ (กลุ่มสิ่งแวดล้อม/ทรัพยากร) 
- เครือข่ายผู้สูงอายุปานค า (กลุ่มสวัสดิการชุมชน) 
- พ. บ้านสมปาน (กลุ่มองค์กรการเงิน) 
- กลุ่มออมทรัพย์ศิลปาชีพ บ้านศรีดอนมูล (กลุ่มธุรกิจ

ชุมชน/อาชีพ) 
5 ชุมชนต าบลบ้านถ้ า  

อ าเภอดอกค าใต้ จงัหวัดพะเยา 
 
 

- องค์กรการเงินชุมชน/สวัสดิการชุมชน 
- วิสาหกิจชุมชน 
- ศูนย์ 3 วัย สานสายใยรักแห่งครอบครัว 
- สภาต าบลบ้านถ้ า โดยร่วมมือกับเทศบาลหนุนการ

พัฒนาอาชีพและศักยภาพชุมชน 
- ศูนย์วัฒนธรรมพื้นบ้านบ้านถ้ า 
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ล าดับที่ ชื่อชุมชน ความโดดเด่นของชุมชน 
6 ชุมชนต าบลขุนควร อ าเภอปง  

จงัหวัดพะเยา 
- กฎระเบียบชุมชนของคนขุนควร ตั้งขึ้นมา เพื่อให้

ชุมชนมีความสงบสุข เช่น กฎระเบียบเกี่ยวกับสุรา 
การพนัน ยาเสพติด และสิ่งแวดล้อม 

- การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ รักษ์ป่า สร้างคน 
ต าบลวิถีพอเพียง ฟ้ืนฟูวิถีชีวิต 

- กลุ่มส่งเสริมอาชีพต าบลขุนควร 
- ทุนชุมชนของคนต าบลขุนควร (กลุ่มออมทรัพย์) 
- ประชาธิปไตยชุมชน เพ่ือสร้างความเป็นพลเมือง 

7 ชุมชนต าบลป่าแดง อ าเภอเมือง 
จงัหวัดแพร่ 

- โฉนดชุมชนของคนป่าแดง ตื่นตัวลุกขึ้นมาทวงสิทธิ
เรื่องท่ีดินท ากินและท่ีอยู่อาศัยของตนเอง 

- แผนบริหารจัดการที่ดินและป่าอย่างยั่งยืน 
8 ชุมชนต าบลศรีษะเกษ  

อ าเภอนาน้อย จงัหวัดน่าน 
- แผนชีวิตชุมชน แผนแก้จนได้จริง  
- ย้อนสู่ยุค “สู่กันหั๋น ปั๋นกันกิน” 
- ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน และ อบต. ร่วมกันออกหนังสือ

รับรองสิทธิท ากินให้ชาวบ้านทั้งหมด เพื่อเป็น
หลักฐานว่าชาวบ้านได้ท ากินมาตั้งแต่สมัยไหน พ.ศ.
ใด มีเนื้อที่เท่าไหร่ คล้ายหนังสือของทางราชการ แต่
ถึงแม้จะไม่ใช่เอกสารสิทธิ์ที่ทางราชการรับรอง แต่ก็
ถือว่าเป็นการรับรองโดยภาคประชาชน ท าให้รู้ข้อมูล
ว่าใครมีที่ดินเท่าไหร่ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการออก
โฉนดชุมชน 

9 ชุมชนต าบลขุนฝาง อ าเภอเมือง
อุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์ 

- น้ าป่าหลาก-ดินโคลนถล่ม : ประสบการณ์จากคนต้นน้ า 
- ปลูกป่าสร้างอนาคตให้ลูกหลาน 
- ร่วมขบวนขับเคลื่อนแก้ไขปัญหาที่ดิน 
- สวัสดิการชุมชนของคนขุนฝาง 

 

  1.2  เครื่องมือในการวิจัย 
   คณะผู้วิจัยใช้แบบสอบถามทั้งปลายปิดและปลายเปิด และเอกสารที่เกี่ยวข้องโดย
แบบสอบถามได้แบ่งเป็น 5 ตอน 
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   ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามที่เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป ในเรื่องของปัจจัยส่วนบุคคลของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม 
   ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับบริบทที่มีผลต่อการพัฒนาทุนทางสังคม 
   ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามที่เกี่ยวกับวาทกรรมการพัฒนาทุนทางสังคมที่มีผลต่อ
แนวทาง หรือหนทางสู่ความยั่งยืนของชุมชนที่เข้มแข็ง 
   ตอนที่ 4 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่สนับสนุน และเป็นอุปสรรคต่อการ
พัฒนาทุนทางสังคม เพ่ือน าไปสู่ความยั่งยืนของชุมชนที่เข้มแข็ง 
   ตอนที่ 5 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาเพ่ือแก้ไขปัญหาอุปสรรคต่อ
การพัฒนาทุนทางสังคม เพ่ือน าไปสู่ความยั่งยืนของชุมชนที่เข้มแข็ง              
   โดยตอนที่ 2-4 มีลักษณะค าถามเป็นปลายปิด และใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert Scale) คณะผู้วิจัยจึงได้ก าหนดมาตราส่วน
ประมาณค่าของแบบสอบถามออกเป็น 5 ล าดับ เพื่อให้ผู้ตอบแบบสอบถามเลือกตอบ ดังนี้ 
  1.3  ขั้นตอนการสร้างและการทดสอบเครื่องมือ รวมทั้งการให้คะแนนและเกณฑ์ตีความ 
   (1)  ศึกษาเอกสารตามบทที่ 2 อย่างละเอียดลึกซึ้งในทุกหัวข้อแล้วน ามาสร้าง
เครื่องมือ คือ แบบสอบถาม 
   (2)  น าแบบสอบถามมาทดสอบความน่าเชื่อถือได้ (reliability) กับกลุ่มตัวอย่างที่มี
คุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างที่น ามาศึกษา 
   (3)  เนื่องจากแบบสอบถามที่คณะผู้วิจัยพัฒนาหรือสร้างขึ้นมาตั้ งแต่ตอนที่สองถึง
ตอนสุดท้ายในส่วนของแบบสอบถามปลายปิด ผู้วิจัยใช้ rating scale ของ Likert Scale โดยใช้
คะแนนข้อค าถามแต่ละข้อดังนี้ 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้คะแนน 5 
เห็นด้วย  ให้คะแนน 4 
ปานกลาง  ให้คะแนน 3 
ไม่เห็นด้วย  ให้คะแนน 2 
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้คะแนน 1 
ส าหรับเกณฑ์การตีความคณะผู้วิจัยมีเกณฑ์ในการตีความดังนี้ 
4.50 – 5.00 เห็นด้วยระดับอย่างยิ่ง 
3.50 – 4.49 เห็นด้วยระดับมาก 
2.50 – 3.49 เห็นด้วยระดับปานกลาง 
1.50 – 2.49 ไม่เห็นด้วย 
1.00 – 1.49 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
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  1.4  การวิเคราะห์ข้อมูล 
   ข้อมูลทั่วไปคณะผู้วิจัยให้สถิติความถ่ี (frequency) และค่าเฉลี่ย (percentage)  
   แบบสอบถามปลายปิดตอนที่สองถึงตอนที่สี่  คณะผู้วิจัยใช้ค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   แบบสอบถามปลายเปิด คณะผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (content analysis) 
 

 2. การวิจัยเชิงคุณภาพ 
  2.1  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   2.1.1  เอกสาร (documents) ที่เก่ียวข้องกับการวิจัยในเรื่องนี้ 
   2.1.2  การสัมภาษณ์เจาะลึก (in-depth Interview) กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก (key-
Informants) 
  2.2  แบบสัมภาษณ์เจาะลึก 
   คณะผู้วิจัยสร้างแบบสัมภาษณ์ให้มีลักษณะที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการศึกษา 
เป็นแบบสัมภาษณ์ท่ีมีลักษณะระหว่างแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและไม่มีโครงสร้าง (structured 
and unstructured interview forms) 
  2.3  กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key-Informants) 
   คณะผู้วิจัยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยได้แบ่งกลุ่ม
ผู้ให้ข้อมูลหลักเป็น 4 กลุ่ม ใน 8 จังหวัด 9 ชุมชนท้องถิ่น จ านวน 30 คน 
   กลุ่มท่ี 1 กลุ่มแกนน าชุมชนท้องถิ่น ชุมชนท้องถิ่นละ 1 คน รวมจ านวน 9 คน  
   กลุ่มท่ี 2 เครือข่ายองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หรือภาคประชาสังคม  
     ชุมชนท้องถิ่นละ 1 คน รวมจ านวน 9 คน  
   กลุ่มท่ี 3 ปราชญ์ชาวบ้าน ชุมชนท้องถิ่นละ 1 คน รวมจ านวน 9 คน 
   กลุ่มท่ี 4 นักวิชาการท่ีให้ความส าคัญ หรือความสนใจเกี่ยวกับการพัฒนาทุนทาง  
     สังคมและการสร้างชุมชนที่เข้มแข็ง จ านวน 3 คน 
  2.4  การวิเคราะห์ข้อมูล 
   การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้มาจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง ใช้การวิเคราะห์เชิงอุปนัย 
(inductive analysis) และการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (content analysis) 
   ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้มาจากการสัมภาษณ์เจาะลึก (in-depth interview) 
จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักท้ัง 4 กลุ่ม คณะผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์เชิงพรรณนา (descriptive analysis) 


